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Menarini Espaia y Cruz Roja impulsan la formacion del
voluntariado frente a uno de los grandes retos de salud:
la falta de adherencia terapéutica

e El acompafiamiento comunitario es clave para mejorar el seguimiento de los
tratamientos en pacientes crénicos en situacién de vulnerabilidad

e El mal uso de los medicamentos se relaciona con 18.000 muertes prematuras
anuales y con el 10% de hospitalizaciones en Espaiia

Madrid, 7 de abril de 2026_ Menarini Espafia y Cruz Roja Espafiola impulsan una nueva
colaboracién para fortalecer la formacion del voluntariado en adherencia terapéutica,
con el objetivo de mejorar el seguimiento de los tratamientos y la calidad de vida de las
personas con enfermedades crénicas, especialmente aquellas en situacién de
vulnerabilidad.

Desde hoy y hasta el 9 de abril, cerca de 60 personas, referentes territoriales de este
proyecto en Cruz Roja, se reuniran en el Centro de Congresos Fray Luis de Ledn de
Guadarrama (Madrid), para recibir formacion especifica en este ambito y poder formar
posteriormente a sus equipos regionales.

El programa abordara cuestiones clave como los factores de no adherencia, la entrevista
motivacional, el papel de la farmacia comunitaria y la enfermeria, asi como
herramientas especificas para el acompafiamiento y seguimiento de los y las pacientes.

La iniciativa es complementaria al proyecto ‘No me olvides’, desarrollado por Cruz Roja,
gue desde su puesta en marcha en 2023 ha acompafiado a mds de 16.000 personas
mediante acciones de apoyo, educacion para la salud y acompafamiento personalizado.

La adherencia terapéutica, un reto clave en salud publica

La falta de adherencia a los tratamientos es uno de los principales desafios del sistema
sanitario, con consecuencias directas tanto en la salud de las personas como en la
sostenibilidad del sistema.



Distintos estudios! apuntan que, en la Unién Europea, este problema esta relacionado
con aproximadamente 194.500 muertes prematuras al afio, de las cuales unas 18.000
se producen en Espafia. Ademas, se estima que la no adherencia estd detrds de
alrededor del 10% de las hospitalizaciones.

Desde el punto de vista econdmico, el impacto también es significativo: el mal uso de
los medicamentos supone cerca del 8% del gasto sanitario mundial, y mds de la mitad
estd vinculado a la falta de adherencia. En Europa, esto se traduce en unos 125.000
millones de euros anuales, con un coste aproximado de 11.250 millones en Espafia?.

Ademas, la baja adherencia se asocia con un peor control de la enfermedad, mayor
riesgo de recaidas y complicaciones, y una reduccién notable de la calidad de vida de los
pacientes.

"Con esta colaboracion, Menarini Espafia y Cruz Roja consolidan su compromiso
estratégico con la educacion y la prevencion de la salud. Ambas entidades apuestan por
la capacitacion especializada del voluntariado como eje fundamental para optimizar la
adherencia terapéutica y mejorar la calidad de vida de los pacientes”, explica Almudena
Gomez Guiu, Patient Engagement Manager de Menarini Espafia.

En palabras de Juan Jesus Hernandez, médico y responsable estatal de este proyecto de
Cruz Roja Espaiiola, “la iniciativa pone de relieve el valor de la colaboracion entre el
dmbito social y sanitario para abordar retos complejos, donde el acompafiamiento
cercano y el apoyo comunitario son esenciales para lograr resultados efectivos y
duraderos”.

Acerca de Menarini Espana

Con mas de 135 afios de historia, Grupo Menarini, con sede en Florencia (ITA) y presente en 140 paises,
emplea a mas de 17.000 personas. Sus productos cubren necesidades en areas como cardiologia,
oncologia, gastroenterologia, neumologia, enfermedades infecciosas, diabetes, inflamacién y analgesia.
Con una facturacién de 4.375 millones de euros, el Grupo cuenta con 9 centros de [+D+i y 18 plantas de
produccion en todo el mundo, donde se fabrican y distribuyen 609 millones de envases al afio a los cinco
continentes.

Menarini Espaifa es una de sus filiales estratégicas desde hace 55 afios y, en la actualidad, se sitda entre
las 15 primeras empresas del sector farmacéutico espaiiol. Cuenta con una plantilla de 616 personas y
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produce 70 millones de unidades de medicamentos al afio. Su sede en Badalona, con una superficie de
13.000 m2, incluye la planta de produccién y uno de los 9 nueve centros de |+D+i del Grupo.

Acerca de Cruz Roja Espaiola

CRUZ ROJA ESPANOLA, fundada el 6 de julio de 1864, es una Instituciéon humanitaria de caracter voluntario
e interés publico que tiene entre sus fines la difusion y defensa de los derechos humanos fundamentales,
la atencidn a las personas y colectivos mas vulnerables de nuestra sociedad y la promocidn y colaboracion
en acciones de solidaridad, salud y bienestar social en general y de servicios asistenciales y sociales, con
especial atencidn a colectivos y a personas con dificultades para su integracidn social.
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