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Profesionales de la salud reclaman mas geriatras y su
integracion en todos los hospitales

Madrid, 9 de junio de 2025

e Los especialistas consideran la fragilidad del paciente anciano como una condicién prevenible
y tratable, pero su infradiagnéstico limita intervenciones que mejorarian la calidad de vida y
reducirian su dependencia.

e También han remarcado la necesidad de valorarla como un factor modificador del riesgo
cardiovascular y de adaptar la intervencion clinica al contexto vital de cada paciente.

El envejecimiento progresivo de la poblacion y el aumento de personas mayores con multiples
patologias cronicas han situado la fragilidad como uno de los grandes desafios clinicos y
asistenciales. En este contexto, los profesionales de Atencion Primaria y de las residencias de
mayores han reivindicado una mayor integracion entre los distintos niveles asistenciales.
Ademas, de la presencia de especialistas en geriatria en todos los hospitales, con el objetivo
de garantizar una atencion mas coordinada, eficiente y centrada en las necesidades reales de
este perfil de pacientes.

Este llamamiento se ha puesto de manifiesto durante la celebracion del curso “Actualizacion
clinica en la atencién del anciano fragil”, que ha tenido lugar los dias 6 y 7 de junio en el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid (ICOMEM). Dirigido a profesionales de Atencion
Primaria, urgencias y centros residenciales, la actividad ha estado coordinada por el Dr. Javier
Gomez Pavon, jefe del Servicio de Geriatria del Hospital Universitario Central de la Cruz Roja.

Para el coordinador de esta formacion, “es fundamental reconocer la fragilidad como una
condicion prevenible y tratable” —y anade que— “la implementacion de programas de
formacion y la integracion de herramientas practicas en la atencién diaria son pasos clave
para mejorar la atencion a las personas mayores”. En cuanto a las decisiones compartidas,
Gomez Pavon considera fundamental fomentar una cultura de trabajo en conjunto entre
profesionales y pacientes, “respetando sus valores y preferencias, especialmente en
situaciones clinicas complejas donde las decisiones no son univocas”. Ademas, ha anadido
que, “todos los profesionales en el momento actual de envejecimiento poblacional en el que
vivimos enfrentan desafios, como la identificacion precoz de la fragilidad, la coordinacion
entre niveles asistenciales, la gestion de multiples comorbilidades y la toma de decisiones en
contextos de incertidumbre clinica”

Fragilidad y diabetes tipo 2 en personas mayores
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A lo largo de las dos jornadas de esta formacion, se han compartido herramientas dtiles para
la practica diaria y se ha insistido en la necesidad de fomentar un modelo asistencial mas
colaborativo, que garantice la continuidad de los cuidados en todas las etapas del proceso
clinico.

Uno de los contenidos destacados ha sido la relacion entre diabetes tipo 2 y fragilidad en
personas mayores, analizada por el Dr. Carlos Hernandez Teixido, especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria, CS Burguillos del Cerro (Badajoz). Durante su intervencion, el
especialista ha subrayado la necesidad de un enfoque individualizado que contemple tanto el
control glucémico como la situacion funcional del paciente, priorizando siempre la seguridad
del tratamiento y la calidad de vida. “El deterioro funcional progresivo y la pérdida de reserva
fisiologica hacen que, en personas mayores fragiles, el manejo de la diabetes deba basarse en
decisiones terapéuticas prudentes, con objetivos realistas y tratamientos bien tolerados”, ha
explicado el Dr. Hernandez Teixidd. En este sentido, destacé que los inhibidores de la DPP4
(iDPP4) constituyen una alternativa eficaz y segura para este perfil de pacientes, al no
asociarse con hipoglucemias ni con efectos adversos relevantes.

Hernandez Teixidé también ha remarcado la necesidad de valorar la fragilidad como un factor
modificador del riesgo cardiovascular y de adaptar la intervencion clinica al contexto vital de
cada paciente: “No hay dos pacientes mayores iguales, y es fundamental evaluar siempre la
relacion entre indicacion, beneficio clinico y potencial riesgo de efectos adversos antes de
iniciar o intensificar cualquier tratamiento”.

Fragilidad en Espana

La fragilidad afecta aproximadamente al 18 % de las personas mayores de 65 anos en Espana,
con una prevalencia que aumenta significativamente con la edad: se estima en torno al 14 %
entre los 65 y 79 anos, y alcanza hasta un 28,6 % a partir de los 80. Ademas, el riesgo de
desarrollar fragilidad es al menos 1,5 veces mayor en mujeres que en hombres. Esta condicion
no solo incrementa la probabilidad de hospitalizacion, institucionalizacion y mortalidad, sino
que también tiene un alto impacto econémico: el coste sanitario anual por persona con
fragilidad ronda los 2.500 euros, el doble que el de una persona mayor sin esta condicion.

Para mas informacién: https://areacientificamenarini.com/actualizacion-clinica-en-la-atencion-del-anciano-fragil/

Acerca de Menarini Espaiia

Con mas de 135 anos de historia, Grupo Menarini, con sede en Florencia (ITA) y presente en 140 paises,
emplea a mas de 17.000 personas. Sus productos cubren necesidades en areas como cardiologia,
oncologia, gastroenterologia, neumologia, enfermedades infecciosas, diabetes, inflamacién y analgesia.
Con una facturacion de 4.375 millones de euros, el Grupo cuenta con 9 centros de |+D+iy 18 plantas de
produccién en todo el mundo, donde se fabrican y distribuyen 609 millones de envases al ano a los
cinco continentes.

Menarini Espana es una de sus filiales estratégicas desde hace 55 anos y, en la actualidad, se sitia entre

las 15 primeras empresas del sector farmacéutico espanol. Cuenta con una plantilla de 616 personas

y produce 70 millones de unidades de medicamentos al afo. Su sede en Badalona, con una superficie
de 13.000 m2, incluye la planta de produccion y uno de los 9 nueve centros de I+D+i del Grupo.


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/fragilidadCaidas/home.htm?utm_source
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