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Unidades de ,
REHABILITACION

cardiaca

¢, Qué es la Rehabilitacion Cardiaca?

La Rehabilitacion Cardiaca es la parte de la cardiologia
que se ocupa de tratar a los pacientes que:

- han sufrido un infarto de miocardio o angina de pecho
- se les ha implantado un stent coronario

- se les ha realizado una cirugia cardiaca

- 0 tienen insuficiencia cardiaca
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Reduccién de la Aumento de la Mejora del estado de
incidencia de nuevos capacidad de salud y de la calidad
eventos cardiovasculares:  esfuerzo, disminucion de vida en todos los
hospitalizaciones, de la sintomatologia y pacientes y en su
segundos infartos, mejora de la funcién entorno familiar.
revascularizaciones, etc. ventricular.

Se sigue un El programa de ejercicio No se fuma
tratamiento fisico tiene una duracion
médico optimo igual o superior a 24 sesiones

¢/ Qué se hace en las Unidades
de Rehabilitacion Cardiaca?

Corregir los factores de
riesgo cardiovascular:

——@ Dar educacion sobre:

Nutricion
Diabetes Actividad Fisica
Colesterol alto Vida sexual

Deshabituacion de Tabaco
Manejo del estrés
Importancia de la
medicacion y dela
adherencia al tratamiento

Hipertension arterial
Tabaco
Sedentarismo
Sobrepeso y obesidad
Estrés psicoldgico

® Ayudar a crear un estilo
de vida cardiosaludable:

Dieta
Ejercicio fisico
Deshabituaciéon de Tabaco

Entrenamiento fisico ® Consejo laboral

® Ayuda psicoldgica
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Nutricionistas

Fisioterapeutas

Las guias de practica clinica de diferentes sociedades cientificas
consideran una obligacion meédica remitir a los pacientes que han
sufrido un sindrome coronario agudo o presentan sintomas de
cardiopatia coronaria a unidades de rehabilitacion cardiaca para
que puedan beneficiarse de un tratamiento integral.

Referencias

- American College of Cardiology Foundation (ACC)

- American Heart Association (AHA)

- American Association of Cardiovascular and Pulmonary Rehabilitation (AACVPR)
- Australian Cardiovascular Health and Rehabilitation Association (ACHRA)

- Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)
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