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Los dias 8 y 9 de septiembre se ha celebrado en formato virtual el XIl Curso SER Reumatopics,

con la colaboracién de Menarini

El tabaquismo y la obesidad son los factores relacionados
con los peores desenlaces en enfermedades reumaticas

Badalona, 11 de septiembre de 2023

e Un estilo de vida saludable en pacientes con enfermedades reumaticas mejora la
respuesta a algunos tratamientos y ayuda a prevenir la progresion

e La gota es una enfermedad curable en lainmensa mayoria de los casos, con desaparicion de
los sintomas de forma permanente

Los pacientes reumaticos deberian llevar una dieta sana y equilibrada basada en alimentos de origen
vegetal, hacer ejercicio fisico adaptado a cada paciente y evitar la obesidad, el tabaco y el alcohol. De
hecho, “el tabaquismo y la obesidad son los factores que mas se relacionan con peores desenlaces y
mas comorbilidades en personas con enfermedades reumaticas”, seglin ha puesto de manifiesto la Dra.
Lucia Silva, reumatdloga del Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna, en el marco del XII Curso
SER Reumatopics, que se ha celebrado los dias 8 y 9 de septiembre en formato virtual, con la
colaboracion de Menarini.

“Un mayor peso corporal se asocia a mas dolor y fatiga, peor funcion, mas progresion y, sobre todo, mas
comorbilidades en enfermedades como la artrosis y la artritis reumatoide en la que hay extensa
evidencia cientifica en este sentido”, ha detallado. Por su parte, el tabaco se ha relacionado con una
mayor actividad de la enfermedad y mayor progresion en varias enfermedades reumaticas como la
artritis reumatoide, el lupus o las espondiloartritis. En este sentido, no sélo predispone a una mayor
comorbilidad, sobre todo cardiovascular, sino que también tiene efectos negativos sobre la progresion
radiografica y la incapacidad.

En cuanto al consumo de alcohol -ha anadido la especialista- la mayoria de los estudios se han hecho
en gota, donde se ha observado que “ademas de aumentar la frecuencia de los ataques también puede
contribuir a la discapacidad y deterioro de la funcién renal”. Asimismo, en el ambito de la alimentacion
“hay estudios que apoyan la ingesta del aceite de pescado, la fibra, las vitaminas o dietas hipocaléricas
para mejorar los desenlaces de la enfermedad, pero no existe evidencia fuerte para recomendar ningin
componente de la dieta especifico. En este caso la Gnica recomendacion que se puede hacer es seguir
una dieta saludable y equilibrada, tal y como defiende la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)".

En definitiva, ha puntualizado la Dra. Silva, “un estilo de vida saludable en pacientes con enfermedades
reumaticas facilita el manejo, ya que la respuesta a algunos tratamientos puede ser mejor y ayuda a
prevenir la progresion”.
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El manejo de la gota refractaria

La prevalencia de la enfermedad de la gota en Espana es del 2,4% de la poblacion adulta, lo que equivale
aproximadamente a 800.000 afectados en nuestro pais, segln los resultados del estudio EPISER 2016
realizado por la Sociedad Espanola de Reumatologia (SER).

En el apartado del curso dedicado a esta patologia, el Dr. Fernando Pérez Ruiz, jefe del Servicio de
Reumatologia del Hospital Universitario Cruces, ha explicado que “la gota refractaria define a un grupo
de pacientes en los que no se obtiene el resultado terapéutico deseable. El manejo de esta situacion
implica un diagnostico correcto, una prescripcion de medicamentos reductores de uricemia adecuada
en dosis y eleccion para conseguir objetivos terapéuticos de uricemia, con una prevencion de los ataques
con medicamentos de eficacia probada y en dosis adecuadas durante el tiempo necesario. También hay
que tener en cuenta la prescripcion a demanda y considerando las comorbilidades del tratamiento de
los ataques de gota que aln pudieran presentarse en las fases iniciales del tratamiento, incluso a pesar
de una prevencion y una correccién de la uricemia adecuada”.

A su juicio, “los especialistas en Reumatologia tienen acreditacion especifica para un correcto
diagnéstico, una adecuada prescripcion de tratamientos con medicamentos y un seguimiento adecuado
de estos casos de dificil abordaje hasta conseguir los resultados clinicos deseables”.

La gota es una enfermedad curable en lainmensa mayoria de los casos, con desaparicion de los sintomas
de forma permanente, por tanto, “la educacion de los sanitarios y los pacientes son aspectos
fundamentales para la consecucion de esta meta”, ha insistido el Dr. Pérez Ruiz.

La inteligencia artificial en Reumatologia

Durante el curso, también hubo un apartado dedicado a la inteligencia artificial. Los avances en las
tecnologias de la computacion y en la gestion de los datos han hecho posible el desarrollo de nuevas
metodologias de investigacion, en donde la inteligencia artificial (IA) ha mostrado un papel muy
destacado en los Gltimos afnos. En opinion del Dr. Diego Benavent, reumatélogo del Hospital Universitario
de Bellvitge, “los analisis mediante IA abren un horizonte de posibilidades en el manejo de enfermedades,
con potencial de mejorar las decisiones clinicas. Asi, el desarrollo de modelos predictivos busca dar
sentido a los datos historicos para anticiparnos en la linea temporal y acercarnos a diagndsticos mas
precisos y tratamientos personalizados”.

En este sentido, ha destacado que “existen varios proyectos colaborativos internacionales que persiguen
el desarrollo y la implementacion de algunos sistemas que puedan facilitar el dia a dia de la consulta de
Reumatologia”.

Sobre el XII Curso SER Reumatopics 2023

En esta Xl edicion del Curso SER Reumatopics, celebrada con la colaboracion de Menarini, “se han
abordado diversas areas de interés dentro del campo de la Reumatologia, poniendo de manifiesto
algunos de los temas mas actuales relacionados con patologias fundamentales en la especialidad como
el uso de glucocorticoides en la artritis reumatoide, el manejo del riesgo cardiovascular en la arteritis de
células gigantes o el alcance de la remision en el lupus, entre otros”, ha explicado el Dr. Benavent, uno
de los coordinadores del curso, junto con la Dra. Isabel Castrejon.

Dado que las enfermedades reumaticas pueden afectar a diversos 6rganos y producir repercusion en
multiples dominios, la formacion en areas transversales con un enfoque multidisciplinar es clave para
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los reumatodlogos. En esta linea, una de las ponencias del curso ha abordado estrategias para el
afrontamiento psicolégico en las enfermedades reumaticas, para mejorar el manejo de los estados
emocionales de los pacientes.

Finalmente, el Dr. Benavent ha concluido que “la formacion debera adaptarse potenciando el desarrollo
de habilidades relacionadas con la digitalizacion. La revolucion de nuevas tecnologias y metodologias de
investigacion esta ocurriendo de forma muy rapida, abriendo oportunidades que prometen aportar un
gran valor al manejo y conocimiento de las enfermedades reumaticas”.

Acerca de Menarini Espana

Menarini es un grupo farmacéutico internacional con mas de 135 afos de historia que esta presente en
mas de 136 paises de todo el mundo. Menarini Espana es una de las filiales estratégicas del grupo, con
una produccion de 58 millones de unidades de medicamentos al ano y una plantilla de 760 trabajadores
y trabajadoras. Su sede en Badalona, con una superficie de 13.000 m2, incluye la planta de produccion
y uno de los siete centros de I+D+i que Grupo Menarini Internacional tiene en todo el mundo. Menarini,
presente en Espana desde hace 55 anos, se sitda entre las 15 primeras empresas del sector farmacéutico
espanol. En 1979 Menarini decidié expandir su actividad a Latinoamérica, hoy en dia esta presente con
filiales en México, Colombia, Perl, y Centroamérica y el Caribe; asimismo gracias a acuerdos
comerciales, también se distribuyen productos en Argentina, Brasil, Chile y Ecuador.

Comunicacion

Esperamos haberte sido de ayuda.Si necesitas otro material, no dudes en contactar con
nosotros. Somos Sonsoles Pérez (sonsoles.perez@alabra.es) y Santiago Aparicio
(santiago.aparicio@alabra.es) de Alabra. Teléfono: 91787 03 0O.
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