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JAUE ES LA HIPERTENS]

N ARTERIAL?

La tension arterial (TA) es la fuerza que ejerce la
sangre al circular por los vasos sanguineos.

La hipertensidén arterial (HTA) es la elevacién
persistente de esta fuerza por encima de unos
valores establecidos como normales.
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HOMBRES ADULTOS
DE LA POBLACION
SON HIPERTENSOS
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MUJERES ADULTAS
DE LA POBLACION
SON HIPERTENSAS

Cifras que aumentan con la edad.
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NSIGN ARTERIAL

La HTA es una enfermedad compleja y, en general, debida a varios
factores. Estos factores pueden ser ambientales o genéticos e
influyen de manera diferente en cada persona.

— SIN CAUSA CONOCIDA (HTA PRIMARIA)

En cada persona la influencia de estos factores
(ambientales y genéticos) es diferente. Es lo que se
denomina HTA primaria, es decir, sin una causa especifica
conocida. Es la forma de HTA mas frecuente.

HTA SECUNDARIA

Entre el 5-15 % de las personas con HTA tienen una
causa identificable que les provoca la enfermedad. En
ocasiones, siseidentificala causay se trata, laHTA puede
ser curable. Es lo que llamamos HTA secundaria.




Normalmente, la HTA no provoca sintomas, lo que
hace que, al no notar nada, nos de una falsa sensacion
de seguridad.

Sin embargo, la HTA nos puede provocar:

_______________________________________________________________________________________________

Enfermedades del —(angina de pecho,

infarto de miocardio, insuficiencia cardiaca).

Enfermedades del CEREBRO (ictus, demencia).

Enfermedades del RINGN (insuficiencia renal,
dialisis, entre otros).

Jﬁé Cfermedad de 1a CIRCULACION DE LAS PIERNAS

(dolor al caminar que obliga a parar, Ulceras
Y gangrena).

_______________________________________________________________________________________________

te, el control
Afortunadamente,
adecuado de la TA ha demostrado

reducir el riesgo de_desarrc:llzs
complicaciones cardiovasculares.

Por esoO €S ta_n
importante el diagnostico pr|ecHo$ K
el tratamiento adecuado de la .
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En tu casa En la consulta o Holter de tension arterial de
(te la puedes medir tu mismo en la farmacia 24 horas (dispositivo que te
O Uun acompahnante). (realizada por un coloca un profesional sanitario
profesional sanitario). para medirte la TA durante
24N).

Es aconsejable que te acostumbres a medir la TA en casa.
Estas mediciones seran de gran utilidad para tu médico porque
le permitird hacer un seguimiento mas adecuado y, por tanto,

tendra un mayor control sobre tu HTA.
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Midete la TA, como minimo, O

durante los 6-7 dias previos \\ No realices ejercicio SIS Ul Ll fi] L1o)s

semiautomatico
validado. Colocate el
mMmanguito como te
Indican las instrucciones.

a la consulta. Hazlo por la fisico en los 30 minutos
manana y por la noche y con 3 antes de la medicion
mediciones cada vez de la TA.
(con 1-2 minutos entre ellas).

O Realiza la medicion en una

Evita fumar, habitacidn tranquila, tras 5 min de
tomar bebidas reposo.
y excitantes y Siéntate comodamente, apovya la Intenta tener la
alcohol. espalda v coloca el brazo, también vejiga vacia.

apoyado, a la altura del corazon.

NO GLVIDES APUNTAR TUS RESULTADOS!
| /



HABITOS SALUDABLES

Controla tu peso. Modera el consumo Deja de fumar.
de alcohol.

\ )
. ’
Re}al]za ejercicio ﬂg;o Aumenta el consumo de verduras, Evita los alimentos
aerobico regular (minimo frutas frescas, pescado, frutos orecocinados /
30 min de ejercicio dinamico secos, legumbres y acidos grasos
moderado 5-7 dias a la semana). no saturados (aceite de oliva).
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________________________________________________________________________________________________________________________________

En la HTA es muy importante moderar el consumo de sal,
va que tiene un impacto directo sobre las cifras de TA y el
riesgo de desarrollar complicaciones cardiovasculares.

_________

Restringe la ingesta
de sal a, como maximo,

en tOdo el mundo

Esto se debe a que el aumento de sal:

Aumenta la tension arterial y daia los vasos
sanguineos, |0 que provoca:

« Enfermedades del corazon
« Enfermedades del cerebro
« Enfermedades del rinon

Altera la respuesta inmunitaria, |1a respuesta
inflamatoria, |la mucosa gastrica v |a flora
intestinal, lo que provoca:

* Mayor riesgo de infecciones

Incrementa la excrecion urinaria de calcio, |0
qgue provoca:

Altera el metabolismo de la grasa corporal, o

que provoca;

~



En general, si con las modificaciones en el estilo de vida no es suficiente para reducir tu TA,
seiniciara el tratamiento farmacoldgico. A veces, aungue no tengas unas cifras muy elevadas
de TA, si presentas algun tipo de enfermedad gque suponga un riesgo cardiovascular, es
posible que tu medico decida iniciar un tratamiento farmacoldgico.
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Es importante consultar con el
. P } La HTA se trata de una
meédico antes de hacer cualquier .
. L . enfermedad cronica. Por
modificacion en el tratamiento. o
|0 tanto, en principio el

tratamiento sera de por vida,
salvo gue el médico decida
modificarlo.

Solo tu médico, en funcion de tus
necesidades, podra modificar tu
medicacion

NO GLVIDES TOMAR TU MEDICACION

Consulta a tu médico/a ante cualqu_igr duda o
pregunta sobre tu hipertension.




	Botón 24: 
	Botón 2: 
	Botón 3: 
	Botón 4: 
	Botón 5: 
	Botón 6: 
	Botón 7: 
	Botón 8: 
	Botón 9: 
	Botón 10: 
	Botón 11: 
	Botón 12: 
	Botón 13: 
	Botón 14: 
	Botón 15: 
	Botón 16: 
	Botón 17: 


