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la disfuncién eréctil puede afectar hasta el
52% de la poblacién entre 40-70 arios y se
relaciona con factores como la edad vy el
estado psicoemocional y de salud.

la disfuncién eréctil puede ser una
manifestacion de enfermedad cardiovascular
subyacente, siendo especialmente frecuente en
pacientes con hipertension, diabetes,
hipercolesterolemia y tabaquismo. El estrés, el
alcohol y determinados férmacos fambién
pueden causar disfuncién eréctil.

Actualmente, la disfuncién eréctil se considera un
predictor de enfermedad coronaria silente y
aumenta el riesgo de padecer eventos
cardiovasculares futuros.




Recomendaciones

(estilos de vida y habitos modificables)

Las modificaciones del estilo de vida tienen
un gran impacto positivo en la funcién
eréctil, especialmente en pacientes jovenes.

EJERCICIO “

Realice al menos 30 minutos de ejercicio
moderado diario (intensidad aerébica): caminar,
subir escaleras en lugar de tomar el ascensor,
realizar actividades al aire libre o ir al gimnasio,
efc.

ALIMENTACION

Siga la dieta mediterrdnea: consumo abundante de
alimentos vegetales y aceite de oliva como principal
fuente de grasa. Consumo elevado de pescados y
mariscos, moderado de huevos y came de ave, junto
con un bajo consumo de camnes rojas. Consumir
principalmente alimentos frescos, de transformacion
minima, locales y de temporada. En pacientes obesos
se recomienda perder peso.

HABITOS SALUDABLES

* Abandone el habito fabdquico.
e Evite el consumo abusivo de bebidas

alcohdlicas.
* Realice terapia sexual o medidas antiestrés que
puede recomendarle su especialista. s1lss ; (
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Evite automedicarse, tomar medicamentos

que no le haya prescrito su médico o

o
comprados por infernet. ‘ . ‘
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